
     Nesta quadra natalícia, quero desejar a todos
muita paz, saúde, harmonia e amor.
Descansem e dediquem tempo àqueles que mais
amam.
    Em janeiro, estaremos de volta para mais um
ano repleto de desafios, projetos e experiências
significativas.
    Festas felizes para todos e muita luz a iluminar
as vossas vidas!

MENSAGEM DE NATAL
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14 PM

19
Escrita Criativa

E 2 O M

Boas Festas para tod@s!
Maria do Céu Gomes
Coordenadora Esom

UMA ESTRELA BRILHA NO ALTO DO CÉU,
COMO UM CÉU GUARDADO A PINCEL.

PENSO NA MINHA VIDA ,NO QUE QUERO SER,
E O NATAL É TEMPO PARA ISSO MESMO.

AS LUZES PISCAM, ILUMINAM O MEU OLHAR,
ENCHE-ME DE ALEGRIA E INSPIRAÇAO.
SE O MUNDO SE UNIR DESTA FORMA,
TALVEZ O NATAL DURE TODO O ANO.

 Filipe Adonai

E S T R E L A  N O  C É U



     O primeiro período do ano letivo 2024-2025 ficou marcado pelo fim das obras de
requalificação do edifício escolar, promovidas pela Câmara Municipal de
Matosinhos. Para além de financiar estas obras, a Câmara Municipal de
Matosinhos atribuiu à E2OM uma verba destinada à aquisição de computadores e
mobiliário. 
     A E2OM agradece publicamente toda esta ajuda, pois sem ela estaríamos ainda
num edifício degradado e com um parque informático que, para além de
completamente obsoleto, estava reduzido a seis computadores em funcionamento,
num universo de 60 alunos.
    Graças à CMM, podemos dizer que agora temos condições mais dignas e um
parque informático que nos permite desenvolver um outro tipo de trabalho com os
nossos alunos. Estando nós numa era digital, os computadores são uma
ferramenta crucial para o acesso ao conhecimento e desenvolvimento das
aprendizagens.

O nosso MUITO OBRIGADA!
Maria do Céu Gomes
Coordenadora E2OM

AGRADECIMENTO À CÂMARA MUNICIPAL DE
MATOSINHOS
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AGRADECIMENTO À GALP
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        Esta semana, a Galp, através de uma ação de responsabilidade e solidariedade
social, doou à nossa escola quatro computadores portáteis e quatro ecrãs, com os
respetivos teclados e ratos, tendo desta forma reforçado o parque informático da
nossa escola.
        Este gesto de generosidade é um reflexo do compromisso da Galp em apoiar
as comunidades onde atua, promovendo a inclusão digital e o acesso à educação
de qualidade para todos. Com a chegada dos novos equipamentos, mais alunos
terão acesso a estas ferramentas, tão cruciais nos dias de hoje para o acesso ao
conhecimento e ao desenvolvimento das aprendizagens.
      São gestos como este que nos permitem melhorar as condições de trabalho
existentes na E2OM e, por isso, queremos exprimir publicamente o nosso
agradecimento à Galp.



ARTIGO DE OPINIÃO

Os ensaios para o espetáculo: “A Luz Na Minha
Vida” estão a decorrer com muita energia. 
O nosso palco improvisado, ou seja, a sala das
artes ainda está a meio de estar completamente
montada. Porém, já começamos a sentir como é
estar numa peça de verdade. 
Cada cena que vamos treinando é uma procura
incessante pela conexão entre todos, bem como
pela “tal luz” na nossa vida. Esta procura tem
suscitado em mim muitas reflexões e
pensamentos sobre o que é a felicidade para
mim, é inevitável, até porque é esse o objetivo da
nossa peça. 
Estamos todos cada vez mais por dentro dos
nossos papéis, tentando sempre explorá-los
mais um pouco (por causa das mil ideias do
André). 

Ensaios «A luz na minha vida»
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O jogo das luzes que existem em tantos momentos nestes ensaios permitem-nos viver
cenas com muita iluminação, experienciando sensações de liberdade e conforto. Por
outro lado, nos momentos em que o palco está completamente escuro, vivencio uma
cena mais reflexiva e misteriosa do espetáculo.
Gosto particularmente da maneira como é usada a palavra (as falas) e o movimento
(parte da dança), penso que recria uma apresentação mais fluida onde a “luz” não é
apenas uma presença visual, mas sim, uma personagem que guia a nossa exibição.
Apesar de ainda haver necessidade de ajustes técnicos e de termos de reforçar a
intensidade dos ensaios, existe uma sensação crescente de que o nosso espetáculo
tem o poder de tocar as pessoas das mais diversas formas.

Letícia Capelão



ARTIGO DE OPINIÃO

No dia 28 de novembro, representei com muita
honra a Escola de Segunda Oportunidade de
Matosinhos na palestra “Isto é psicológico”,
dinamizada pelo ator João Paulo Sousa, que
decorreu na Escola Secundária Augusto Gomes e
que teve a presença da Presidente da Câmara
Municipal de Matosinhos, Luísa Salgueiro.
Conversei pessoalmente com a presidente Luísa
Salgueiro, e percebi o motivo de ela estar num
patamar tão alto. Vou contar-vos o segredo: é ter
bastante humildade e bondade, assim como  
sabedoria para concluirmos os nossos estudos. 

Conselhos para a vida
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Qual é o segredo para conquistar os nossos sonhos? Seguir o caminho correto, pois
assim a vida irá dar certo, não tropeçar na geração atual em que existem miúdos de
11 anos a cair em calabouços, que os vão impedir de atingir os objetivos de vida.
Na minha opinião, a palestra foi muito útil, porque abordaram os sonhos dos jovens.
Ao observar o ator e ao ouvir os seus conselhos, que pessoalmente irei guardar
como algo valioso, percebi que o ator João Paulo Sousa batalhou fortemente para
conquistar os seus objetivos ao longo da vida.
Tenho a certeza que a palestra fez a diferença na vida de muitos jovens, inclusive, na
minha.
Até breve…

Carlos Gimenes

Continuarei a escrever para o jornal
escolar.



Chove. É dia de Natal.
Lá para o Norte é melhor:
Há a neve que faz mal,
E o frio que ainda é pior.

E toda a gente é contente
Porque é dia de o ficar.
Chove no Natal presente.
Antes isso que nevar.

Pois apesar de ser esse
O Natal da convenção,
Quando o corpo me arrefece
Tenho o frio e Natal não.

Deixo sentir a quem quadra
E o Natal a quem o fez,
Pois se escrevo ainda outra quadra
Fico gelado dos pés.

Fernando Pessoa, in 'Cancioneiro'

Iam a passar pela rua um
político honesto, um advogado
generoso e o Pai Natal, quando
de repente viram uma nota de

50€ perdida no chão.
Qual dos três ficou com ela?

- O Pai Natal! Porque os outros
não existem!

MENSAGENS DE NATAL

Poema de Natal
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Anedota Natalícia

Jordana Maia 

Filipa Soares

Eu tenho que estar limpinha,
sem chulé e nem areia. 

Quando for tarde da noite,
depois de comer a ceia, Noel

deixa um presente.
Quem sou eu? 

Charadas
Filipe & Sahira



A E2OM TAMBÉM É FAMÍLIA

No dia 11 de dezembro a Encarregada
de Educação do aluno João Sousa veio
à E2OM, ao espaço de formação da
cozinha, confecionar uma receita de
Aletria, conjuntamente com os alunos
da escola. Tratou-se de uma atividade
interessante dinamizada pela
professora Sónia Coelho e o professor
Miguel Silva que promoveu o
envolvimento e a responsabilidade da
família na vida escolar do jovem.
Acreditamos que o envolvimento das
famílias é um pilar essencial para o
desenvolvimento integral dos projetos
individuais de formação e mudança dos
jovens.
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Receita de Natal
 Paulo Maia

Aletria
Ingredientes:

1l leite
500g de aletria
1 pau de canela 
2 cascas de limão
1 ½ chávena de açúcar
2 gemas 
Canela em pó

Preparação:
Leva-se a ferver no tacho o leite, o açúcar, as
cascas de limão e o pau de canela. Junta-se a
aletria partida em pedaços pequenos. Deve-se
ir mexendo até a aletria cozer.
No fim, acrescenta-se as gemas batidas, sem
deixar de mexer. 
Serve-se a aletria numa travessa, polvilhada
com canela.



O “Amigo Secreto” no Natal é uma forma de conseguir criar uma
dinâmica, animada e divertida, em torno de um grupo e, claro, de
poupar dinheiro, pois nem sempre é possível comprar presentes

para toda gente. 

DINÂMICA DE NATAL
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Professoras Sónia Coelho e Ana Pinto
Desafio Matemático

 Ana Julia & Emanuel Agra

Regras do “Amigo Secreto”

I. Sorteia o “amigo secreto” atempadamente;
II. Escolhe um presente com carinho;
III. Embrulha o presente com cuidado;
IV. Elogia a pessoa de quem és o “amigo secreto”, no momento
da revelação;
V. Esquece estas regras. O importante é que os presentes
reforçam laços, simbolizam afeto e fazem-nos sentir especiais. 



Iniciei este ano letivo um novo percurso escolar na E2OM.
Está a ser uma etapa diferente na minha vida. 
Encontro-me a desenvolver uma experiência em contexto de
trabalho no restaurante «Comida com Amor », orientado pelo  
professor Miguel Silva.
Estou a gostar muito de desenvolver este projeto individual
porque adoro a área de cozinha. 

 Leo Silva

EXPERIÊNCIA EM CONTEXTO DE TRABALHO
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Dário & Lua
Riscos e Rabiscos

O Magnífico ZÉ NATAL

Trata-se do incrível Zé Natal, que já passou
connosco 14 natais.

Agradecemos os lanches, as chicletes e a
simpatia diária, 

acompanhada de um sorriso sério. 
Esperamos que esteja sempre connosco!

Alterações 

Climáticas



        É uma pessoa muito presente e dada, ajuda-nos nas
dificuldades que temos no dia a dia na escola. Além
disso, é versátil e bem-disposto com todos. Ele é o Sr.
José Freitas.

Há quanto tempo trabalha nesta escola?
− Há 13 anos.

O que influenciou a sua vinda para cá?
− Estava desempregado e achei o projeto interessante.
Concorri e fui  selecionado. Desde, então, abracei este
trabalho e sinto-me bastante realizado profissionalmente.

ENTREVISTA AO SR. JOSÉ
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Daniel Marçal

Que funções desempenha na E2OM?
− Sou Assistente Operacional, mas acabo por fazer um pouco de tudo,
apoiando quer os jovens quer os profissionais da escola.

Que ganhos tem tirado ao longo destes anos de trabalho?

− O maior ganho é sobretudo o convívio com os alunos, demonstrando sempre
abertura para os acolher e orientar.

Que mensagem desejaria enviar a quem frequenta a escola?
− Nunca desistam dos vossos sonhos, porque com trabalho tudo é possível.



DESPORTO

No dia 12 de dezembro de 2024 decorreu o torneio de futebol
entre as Escolas de Segunda Oportunidade de Matosinhos
(E2OM) e Valongo (ESOV), dinamizado pela professora
Catarina Figueiredo. 
Trata-se de um torneio que já se realiza há vários anos e
termina sempre com um almoço - convívio entre jogadores e
profissionais das duas equipas, com o objetivo de promover
o desporto como prática de vida saudável, bem como para
estabelecer relações interpessoais significativas entre as
duas escolas. 
Infelizmente, o resultado não foi o que desejávamos....mas
mesmo assim, destacaram-se os seguintes jogadores:
Diamantino (2 golos), Filipe Adonai (1 golo) e Rafael
Monteiro (1 golo).
O próximo jogo será na ESOV. Aguardamos, esperançosos,
pela desforra!

 Dário
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Professoras La Salete & Liliana
Desafios....


